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ENERO. -  Exploradoras en América 

INFANTIL DE 3 A 6 AÑOS 

1º.-  Actividad:  

1. La maestra o maestro lee el texto que se presenta a continuación, utilizando 

como apoyo visual las imágenes de la presentación (PowerPoint): Ana, la costurera 

sevillana.  

ANA, LA COSTURERA SEVILLANA 

Hace muchos, muchos años, una chica llamada Ana López decidió irse de 

Sevilla, la ciudad donde había nacido y crecido, y viajar a América. Muchos hombres y 

algunas mujeres se atrevían a hacer ese largo viaje en barco, porque en aquellos 

tiempos no había aviones, y como los barcos antiguos sólo navegaban cuando el 

viento empujaba sus velas, se tardaba varios meses en atravesar el océano. Ana fue 

una chica muy valiente.  

Cuando llegó a América, encontró a muchas niñas huérfanas, que no tenían 

mamás, ni papás, ni una casa donde vivir, así que Ana decidió enseñarles a coser y 

abrir un taller de costura para hacer ropa, venderla y conseguir algo de dinero para  

poder vivir todas juntas. ¿Qué os parece si ayudamos a Ana y a las niñas a hacer ropa 

para que puedan venderla?  

2º Actividad:  

1.-  Dividimos al grupo -clase en niñas costureras y niños sastres, ellas deben trabajar 

en un espacio limitado que llamaremos ;casa΄ y ellos en otro más amplio y cómodo 

llamado taller de costura o sastrería. El  alumnado, a pesar de las distintas 

condiciones laborales, debe: 

 

¶ Colorear las prendas de vestir con la técnica más adecuada al alumnado.  

¶ Puntear o recortar las diferentes prendas.  

¶ Vestir las mariquitas asociando cada prenda con la parte del cuerpo adecuad a. 

 

2.-  Para reflexionar: 

Una vez concluida la tarea de costurera o sastre, la profesora reparte sólo una 

moneda para todo el grupo de niñas, mientras que da una moneda a cada niño, 

independientemente del trabajo que haya realizado cada cual. Observar la reacción 
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del alumnado, si surgen críticas por parte de las costureras, actitudes de solidaridad 

por parte de los sastres y, después, intervenir: 

¿Os parece justo que los sastres hayan tenido más espacio para trabajar? ¿Y que 

hayan recibido más monedas que las costureras? ¿por qué pensáis que ha sucedido? 

En aquella época, el gremio de los sastres no quería que las mujeres tuviesen sus 

propios talleres de costura. ¿Se os ocurre por qué preferían que las mujeres 

trabajaran sólo en sus casas?  

 

DE 6 A 9 AÑOS:  

1º Actividad :  

1.-  Se divide el texto que aparece en el anexo I y II (minúsculas y mayúsculas 

respectivamente), para hacer una lectura compartida entre el alumnado. La maestra o 

maestro relee o parafrasea a continuación los contenidos más importantes, util izando 

como apoyo visual las imágenes del PowerPoint: Ana, la costurera sevillana.  

ANA, LA COSTURERA SEVILLANA 

Hace muchos, muchos años, una chica llamada Ana López decidió irse de 

Sevilla, la ciudad donde había nacido y crecido, y viajar a América. Hacia  el año 1500, 

muchos hombres y unas pocas mujeres se atrevían a hacer ese largo viaje desde 

España hacia el nuevo continente al que llamaban ;Nuevo Mundo΄. Era un viaje muy 

largo, porque en aquellos tiempos no había aviones, sólo se podía ir en barco y, como 

eran barcos de vela, dependían del viento para poder avanzar rápido. Se tardaban 

meses, e incluso años en atravesar el océano.  

Ana López fue una mujer muy valiente. Sobrevivió al largo viaje y llegó a Puebla 

de los Ángeles, en México. Allí se encontró con muchas niñas huérfanas, sin madres, 

sin padres, sin un lugar donde vivir, así que Ana decidió buscar una solución que les 

permitiese vivir a todas. Se le ocurrió crear un taller de costura para hacer ropa  y 

venderla. Pero para poner en marcha el negocio, necesitaba dinero. El Virrey de 

México se lo prestó, pero tenía que devolvérselo cosiendo mucha ropa. Las niñas 

trabajaban muchas horas para ganar muy poco. Mientras el gremio de los sastres 

intentaba cerrarles el taller, porque querían que las mujeres se limitaran a trabajar en 

el ámbito doméstico.  

 ¿Qué os parece si ayudamos a Ana y a las niñas a hacer ropa para que puedan 

venderla?  

2º Actividad : 

2.-  Dividimos al grupo -clase en niñas costureras y niños sastres, ellas deben trabajar 

en un espacio limitado que llamaremos ;TALLER DE COSTURA΄ y ellos en otro 

llamado taller de ;SASTRERÍA΄. El alumnado  debe: 

- Recortar o puntear el mayor número de prendas de vestir en un tiempo 

determinado (dependiendo de las coordinaciones  óculo-manual y la destreza 
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motriz  de cada cual), de entre las que se facilitan a través de los enlaces, se 

valorará, además, que se ajusten lo mejor posible a los cuerpos de las figuras 

correspondientes.  

- Mariquitas  de personajes y prendas del siglo XVI para vestir a las 

mariquitas:  
http://nuestras - recortables.blogspot.com.es/2016/11/los - reyes-catolicos.html  

http://nuestras - recortables.blogspot.com.es/2017/07/medieval -costumes.html  

http://nuestras - recortables.blogspot.com.es/2016/12/chistopher -columbus.html  

 

Finalizado el tiempo, la maestra o maestro pagará al jefe de los sastres con 

una moneda de oro por cada uno de los trajes que entreguen ;bien΄ recortado, 

mientras que dará una moneda por cada dos trajes a la jefa de las costureras. 

En ambos casos, el jefe de cada grupo decidirá cuántas monedas se queda y 

cuántas reparte con los demás.  

 

 Para reflexionar: 

- ¿Os parece justo la recompensa por el trabajo? 

- Buscar semejanzas y diferencias entre la ropa de los hombres y de las 

mujeres: tipo de complementos que usan, comodid ad de las prendas. 

- Comparar la ropa de las clases privilegiadas frente a las no privilegiadas: ¿por 

qué pensáis que no vestían igual? 

Como recoge Icaza, el cronista de la época, Ana López se define como «la 

primera mujer que industrió y mostró a labrar (bo rdar) a las indias y ha vivido 

siempre del trabajo de sus manos, con la aguja honradamente, y tiene en su 

casa cinco huérfanas que ha criado e industriado (enseñado el oficio) para 

casar...» 

¿Para qué les servirá a las mujeres indias el oficio de costurera que les enseñó 

Ana López? 

 

Para saber más: 

Para conocer a otras mujeres aventureras, recomendamos 

el libro: 

https://www.pasteldeluna.com/intrepidas  

PUJOL, C. y ORTEGA, R. (2017). Intrépidas. Los 

excepcionales viajes de 25 exploradoras.  Madrid: Pastel de Luna. 

Intrépidas recupera los viajes de 25 mujeres exploradoras, 

muchas de ellas olvidadas con el transcurso de los años. Siguiendo sus pasos 

aprenderemos cómo superaron sus miedos, ¿cómo consiguieron subir las montañas 

más altas, recorrer el mundo a pie, en bicicleta, viajar al espacio, volar cruzando 

océanos y continentes, sobrevivir en el desierto o bajar a lo más profundo del mar?  

http://nuestras-recortables.blogspot.com.es/2016/11/los-reyes-catolicos.html
http://nuestras-recortables.blogspot.com.es/2017/07/medieval-costumes.html
http://nuestras-recortables.blogspot.com.es/2016/12/chistopher-columbus.html
https://www.pasteldeluna.com/intrepidas
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Algunas llegaron a su meta y otras no, pero lo importante es el cami no que recorrieron 

y cómo su viaje las cambió para siempre.  

DE 9 A 12 AÑOS: 

1º Actividad:  

Ver los vídeos cuyos, enlaces se muestran a continuación, extraídos de la serie 

de televisión ;El corazón del océano΄ basada la novela de Elvira Menéndez sobre el 

viaje al Nuevo Mundo que hizo  Mencía Calderón acompañada por otras 80 mujeres. 

1. Doña Mencía se enfrenta a los piratas: 

http:/ /www.antena3.com/series/el -corazon-del-oceano/dona -mencia-enfrenta-

piratas_20140210571bc2fe6584a8abb580bceb.html  

2. Doña Mencía pierde a su hija pequeña por la peste: 

http://www.antena3.com/series/el -corazon-del-oceano/dona -mencia-pierde-hija-

pequena-peste-mar_20140210571bc31e6584a8abb580bd21.html  

¿En qué época de la historia creéis que tiene lugar este viaje, en la actualidad o hace 

cientos de años? 

¿Para qué pensáis que iban estas mujeres a América? 

2º Actividad  

1. LECTURA COMPARTIDA: 

Ver ANEXO 

En grupos de cuatro a seis alumnos y alumnas, se divide la lectura en tantas 

partes como componentes tenga el grupo. Una al umna o alumno lee la primera parte, 

el o la siguiente, en el turno de lectura, debe resumir el párrafo anterior y leer la parte 

que le corresponda y así sucesivamente.  

2. PARA REFLEXIONAR: 

Buscad información en internet para saber cuánto tiempo tardó la expe dición 

de Mencía Calderón en llegar a su destino y por qué tardaron tanto. Después buscad 

palabras que sirvan para definir o calificar el hecho de haber llegado viva al final del 

trayecto: la ciudad de  Asunción, capital de Paraguay. 

 Pensad en el rol que tenían que desempeñar las mujeres que viajaban en el 

barco junto a Mencía Calderón cuando llegasen al Nuevo Mundo y por qué creéis que 

lo hicieron. Recordad que esto ocurrió en el año 1540-1560. ¿Qué papel tenían las 

mujeres en la sociedad de aquella época? 

 

3. PARA SABER MÁS: 

Para conocer a otras mujeres aventureras, recomendamos el libro:  

https://www.pasteldeluna.com/intrepidas  

http://www.antena3.com/series/el-corazon-del-oceano/dona-mencia-enfrenta-piratas_20140210571bc2fe6584a8abb580bceb.html
http://www.antena3.com/series/el-corazon-del-oceano/dona-mencia-enfrenta-piratas_20140210571bc2fe6584a8abb580bceb.html
http://www.antena3.com/series/el-corazon-del-oceano/dona-mencia-pierde-hija-pequena-peste-mar_20140210571bc31e6584a8abb580bd21.html
http://www.antena3.com/series/el-corazon-del-oceano/dona-mencia-pierde-hija-pequena-peste-mar_20140210571bc31e6584a8abb580bd21.html
https://www.pasteldeluna.com/intrepidas
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PUJOL, C. y ORTEGA, R. (2017). Intrépidas. Los excepcionales viajes de 25 

exploradoras.  Madrid: Pastel de Luna. 

DE 12 A 15 AÑOS 

1º Actividad:  

ACTIVIDADES DE MOTIVACIÓN: 

Ver los vídeos, cuyos enlaces se muestran a continuación, extraídos de la serie 

de televisión ;El corazón del océano΄ basada la novela de Elvira Menéndez sobre el 

viaje al Nuevo Mundo que hizo  Mencía Calderón acompañada por otras 80 mujeres. 

1º Doña Mencía se enfrenta a los piratas:  

http://www.antena3.com/series/el -corazon-del-oceano/dona -mencia-enfrenta-

piratas_20140210571bc2fe6584a8abb580bceb.html  

2º Doña Mencía pierde a su hija pequeña por la peste: 

http://www.antena3.com/series/el -corazon-del-oceano/dona -mencia-pierde-hija-

pequena-peste-mar_20140210571bc31e6584a8abb580bd21.html  

¿En qué época de la historia creéis que tiene lugar este viaje, en la actualidad o hace 

cientos de años? 

¿Para qué pensáis que iban estas mujeres a América? 

2º Actividad:  

LECTURA COMPARTIDA: 

Ver ANEXO 

En grupos de cuatro a seis alumnos y alumnas, se divide la lectura en tantas 

partes como componentes tenga el  g rupo. Una alumna o alumno lee la primera parte, 

el o la siguiente, antes de ejercer su turno de lectura, debe resumir para sus 

compañeros y compañeras el párrafo anterior y leer la parte que le corresponda;  así 

sucesivamente.  

 

PARA REFLEXIONAR: 

Todo esto ocurrió en el año 1550-1556. ¿Qué papel tenían las mujeres en la 

sociedad española de aquella época? 

¿Cómo definirías la personalidad de Mencía Calderón? 

¿Qué harías vosotras si os propusiesen algo así hoy en día? 

 

PARA SABER MÁS: 

 
 MENÉNDEZ, E. (2010). El corazón del océano. Madrid: Editorial Planeta. 

http://www.antena3.com/series/el-corazon-del-oceano/dona-mencia-enfrenta-piratas_20140210571bc2fe6584a8abb580bceb.html
http://www.antena3.com/series/el-corazon-del-oceano/dona-mencia-enfrenta-piratas_20140210571bc2fe6584a8abb580bceb.html
http://www.antena3.com/series/el-corazon-del-oceano/dona-mencia-pierde-hija-pequena-peste-mar_20140210571bc31e6584a8abb580bd21.html
http://www.antena3.com/series/el-corazon-del-oceano/dona-mencia-pierde-hija-pequena-peste-mar_20140210571bc31e6584a8abb580bd21.html
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 Novela de aventuras que narra la travesía 
de Mencía Calderón como Adelantada de una expedición de mujeres 
al Nuevo Mundo 
 
Gómez-Lucena, Eloísa (2004). Expedición al paraíso. Sevilla. Espuela 
de Plata. 
Historia novelada del viaje de un grupo de mujeres comandado por 
doña Mencía Calderón 

 
- Extracto de las Cartas de Doña Mencía Calderón: 

https://rua.ua.es/dspace/bitstream/10045/16009 /3/ASN_15_02.pdf 

 

DE 15 A 18 AÑOS y PERSONAS ADULTAS 

 
1º Actividad:  

ACTIVIDADES DE MOTIVACIÓN: 

Observad la imagen que aparece a continuación y tratad de situarla en el momento 

histórico al que se refiere y lo que trata de transmitir.  

 

Pincha en el siguiente enlace para ponerte en situación 

http://bernardoveksler.blogspot.com.es/2016/10/una -vision-critica -de- la-

conquista -de.html  

¿Cuántas mujeres se nombran en el relato que se hace en este blog? 

¿Sabéis quién es Isabel Barreto? ¿Os suena el nombre de alguna mujer que haya 

tenido un papel más o menos relevante en aquella época? 

2º Actividad:  

LECTURA COMPARTIDA: 

Ver ANEXOS 

https://rua.ua.es/dspace/bitstream/10045/16009/3/ASN_15_02.pdf
http://bernardoveksler.blogspot.com.es/2016/10/una-vision-critica-de-la-conquista-de.html
http://bernardoveksler.blogspot.com.es/2016/10/una-vision-critica-de-la-conquista-de.html
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Se divide a la clase en dos grupos. Uno de ellos leerá el texto que figura al 

final del documento como ANEXO A, y el otro leerá el texto del ANEXO B. En cada 

uno de los grupos se llevará a cabo una lectura compartida, dividiendo cada texto 

en tantas partes como componentes tenga el  grupo . Una alumna o alumno lee la 

primera parte, el o la siguiente, antes de ejercer su turno de lectura, debe resumir 

para sus compañeros y compañeras el párrafo anterior y leer la parte que le 

corresponda;  así sucesivamente. 

Una vez concluida la lectura, el portavoz del grupo que haya leído el texto 

del Anexo A, expondrá al resto de la clase un resumen sobre el mismo. A 

continuación, el otro grupo hará  lo mismo sobre su propio texto.  

 

PARA REFLEXIONAR: 

¿Qué anacronismos surgen, respecto al rol femenino, a la hora de juzgar el 

papel desempeñado por Isabel Barreto en la conquista del Nuevo Mundo? ¿Y si lo 

valoramos desde el rol masculino impuesto por la época, habría diferencias?  

¿Creéis que debería aparecer en los libros de historia? ¿Por qué? 

PARA SABER MÁS: 

 BOSCH BARRET, M. (1943). Doña Isabel Barreto. Adelantada De Las Islas Salomón. Barcelona, 
Ed. Juventud 
 

 
 
 
MORATÓ, C. (2007). Viajeras intrépidas y aventureras. Barcelona, ed. Plaza y Jané. 
 

 
 

 MÁRQUEZ DE LA PLATA, V.M. (2006) Mujeres de acción en el Siglo de Oro. 

Barcelona, Castalia Ediciones 

 

 

 

 LAPIERRE, A. (2013). Serás la reina del mundo. Madrid, Editorial Planeta 
 

 
 

 

GÓMEZ-LUCENA, E. (2013). Españolas del Nuevo Mundo. Madrid, Cátedra.   

http://palabrasquehablandehistoria.blogspot.com.es/2013/05/viajeras-intrepidas-y-aventureras.html
http://palabrasquehablandehistoria.blogspot.com.es/2013/07/seras-reina-del-mundo-alexandra-lapierre.html
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FEBRERO.- Piratas 

INFANTIL DE 3 A 6 AÑOS 

1º.-  Actividad:  

Construiremos ;el rincón pirata .́ Construiremos un barco Pirata de Cartón y dentro 

incluiremos disfraces y juegos para las niñas y niños.  

Posibles actividades del rincón pirata:  

 http://laclasedelaprofemarta.blogspot.com.es/2014/02/materiales -proyecto-

robots.html?m=1  

 

       

Se disfrazarán de piratas y haremos una foto de cada niña y niño dentro del barco 

pirata 

2º Actividad:  

Haremos una búsqueda del tesoro por el pasillo de infantil del colegio.  

https://www.alunira.com/organizar -una-busqueda-del- tesoro 

 

DE 6 A 9 AÑOS:  

1º Actividad :  

Gymkhana pirata: Para conseguir el Plano del tesoro las y los piratas  deberán superar 

una serie de pruebas. Se establecen grupos de 4/6 niñas/os. Con cada prueba 

superada obtendrán un trozo del plano donde se encuentra el tesoro (un baúl con 

chocolatinas colocado en un lugar del centro  educativo que tendrán que encontrar). 

Las pruebas pueden ser exteriores (carrera del huevo en la cuchara, encontrar 

http://laclasedelaprofemarta.blogspot.com.es/2014/02/materiales-proyecto-robots.html?m=1
http://laclasedelaprofemarta.blogspot.com.es/2014/02/materiales-proyecto-robots.html?m=1
https://www.alunira.com/organizar-una-busqueda-del-tesoro
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monedas en harina, coger la manzana en el agua,Ί) o interiores (resolver puzles, 

crucigramas, problemas,Ί).  

2º Actividad : 

Lectura del cuento ;Margarita la Pirata΄ una vez 

leído el cuento, se establecerá un debate sobre si 

las niñas y niños pueden hacer todo lo que deseen 

en la vida. Explicándoles que todo es posible con 

esfuerzo y tesón.  

 

 

 

 

 

DE 9 A 12 AÑOS: 

1º Actividad : 

El alumnado elaborará un lapbook con el tema de la piratería: sobre los barcos, tipos 

de piratas, lugares donde más piratas había, vocabulario sobre piratería. Se incluirán 

las tres mujeres del calendario para explicar que también hubo mujeres piratas.  

 

2º Actividad  

Construiremos el juego Pirata  

http://cdn2.momes.net/var/momes/storage/original/application/2dd9d76c9a7d7de0

8c99326d89a0110a.pdf  

Casillas especiales del juego:  

Recuadro 3: repite 5 veces "¡En el abordaje y sin vecindario! Tomando una voz de loro. 

Caso 7: ¡Mil puertos! ¡Retrocede una casilla! 

Cuadro 10: pelea de Wank-down! Tira el dado. Si haces un 6, ganas el derecho de 

repetir sin esperar tu turno.  

Caso 13: Sacrebleu, ¡has estado equivocado! Regresa al recuadro 9. 

Cuadro 16: Duelo con el pirata a su derecha. Tira el dado uno a la vez. El mayor 

puntaje gana el derecho de dar un token al perdedor (por ejemplo: hacer una cara de 

pirata, cantar a mamá los pequeños botes, hacerse cosquillas 20 segundos, etc.) 

http://cdn2.momes.net/var/momes/storage/original/application/2dd9d76c9a7d7de08c99326d89a0110a.pdf
http://cdn2.momes.net/var/momes/storage/original/application/2dd9d76c9a7d7de08c99326d89a0110a.pdf
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Cuadro 20: ¡Las botas de tu súper capitán te permiten tomar un atajo que te lleva al 

recuadro 29! 

Caso 22: ¡Mil puertos! ¡Retrocede una casilla! 

Recuadro 25: Recibe un mensaje sorpresa del Capitán Sparrow que le ordena avanzar 

al recuadro 28. 

 

Caso 29: ¡Las botas de tu súper capitán están agujereadas! Debes ir al recuadro 20 

para repararlos. 

Cuadro 32: Gracias a su experiencia en el puesto de observación, el barco evita las 

rocas. El capitán lo recompensa con avanzar 2 casillas.  

Caso 35: Cene uno a uno con el capitán y la comida se prolonga. No podrás jugar en 

la siguiente ronda.  

Recuadro 40: repite 3 veces "¡Barra a estribor! Tomando una voz de loro. 

Caso 43: Sabías cómo atrapar los mejores vientos. ¡Tu nave se mueve más rápido en 

3 espacios! 

Caso 45: ¡Las botas de tu súper capitán te permiten tomar un atajo a la casilla 57!  

Recuadro 49: pelea improvisada! Tira el dado. Si haces un 6, ganas el derecho de 

repetir sin esperar tu turno.  

Cuadro 52: Una tarjeta falsa te llevó a la Isla de los malditos. Te quedas 1 vuelta sin 

poder jugar antes de reanudar el mar. 

Caso 55: ¡Mil puertos marítimos! ¡Retrocede una casilla! 

Caso 57: ¡Las botas de tu súper capitán están perforadas! Tienes que bajar al cuadro 

45 para repararlos. 

Recuadro 59: ¡Despierta! Tira el dado. Si haces un 6, ganas el derecho de repetir sin 

esperar tu turno.  

 

DE 12 A 15 AÑOS 

1º Actividad : 

Buscaremos vídeos sobre la vida de Mary Read/ Anne Bonny 

https://www.youtube.com/watch?v= qSRrPqpWLzM 

 Y Ching Shih 

https://www.youtube.com/watch?v=DRtzO2f92kM  

¿Cómo era la vida de estas mujeres en ambientes totalmente masculinos? ¿Cómo se 

comportaban para tener su aprobación y respet o? ¿Qué les llevó a la piratería? ¿Creéis 

https://www.youtube.com/watch?v=qSRrPqpWLzM
https://www.youtube.com/watch?v=DRtzO2f92kM
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que todo vale para conseguir lo que se quiere? ¿Qué pensáis de que hubiese mujeres 

piratas? ¿Era la única escapatoria de una vida miserable que les esperaba a las 

mujeres? ¿Creéis que era posible otra forma de romper las normas sociales que 

invisibilizaban a las mujeres?  

2º Actividad : 

Localizar en un mapa del mundo los lugares donde nacieron y donde desarrollaron su 

actividad pirata las mujeres del calendario. Investigar por qué en esas zonas había 

piratería, que buscaban y que tipo de barcos atacaban.  

Investigar cómo era la sociedad en esta época y que papel jugaban las mujeres para 

que estas mujeres libres e independientes se dedicasen a la piratería.  

http://lallavesombra.blogspot.com.es/2016/02/anne -bonny-verdad-y- leyenda-de-

la-mujer.html  

 

DE 15 A 18 AÑOS: 

1º Actividad:  

Juicio a las piratas.  A lo largo de la historia a los/as corsarios se le ahorcaba cuando 

eran apresados y condenados por piratería. Vamos a realizar un juicio a alguna de las 

mujeres piratas que salen en el calendario. Haremos dos grupos uno hará de 

acusación y el otro de defensa de la pirata. Buscarán información sobre có mo se 

enjuiciaba a los/las  piratas . Investigar sobre la vida de estas mujeres y los actos 

piratas que realizaron, buscar argumentos para condenarlas o para defenderlas y 

realizar el juicio. Se representará el juicio y una compañera hará el papel de la 

acusada.   

 

2º Actividad  

Algunos investigadores presuponen que Anne y Mary eran Lesbianas o Bisexuales. 

¿Creéis que esta circunstancia les facilitó o dificultó su vida? Ahora tenemos unas 

normas sociales adquiridas a lo largo de siglos de represión a todo lo que  se 

escapaba de las normas establecidas, ya fuera por miedo o desconocimiento. ¿Creéis 

que estas mujeres, por vivir es ambientes sin normas sociales al uso, lo tuvieron más 

fácil para ser abiertamente como se sentían?  

¿Creéis que les compañeres LGTBI+ se sienten lo suficientemente integrados y 

comprendidos para decir abiertamente su orientación o identidad sexual? ¿Qué 

debemos hacer desde el ámbito educativo para  que estas personas no se sientan 

excluidas? Con todas las respuestas haremos una guía para repartir entre todo el 

alumnado para que sepan lo que es la orientación e identidad sexual y que se respete 

la diversidad de personas que nos rodean.  

PERSONAS ADULTAS: 

http://lallavesombra.blogspot.com.es/2016/02/anne-bonny-verdad-y-leyenda-de-la-mujer.html
http://lallavesombra.blogspot.com.es/2016/02/anne-bonny-verdad-y-leyenda-de-la-mujer.html
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1º Actividad : Escucharemos la historia de Sida Al Hurra. Analizaremos cómo en una 

época donde las mujeres tenían poca presencia y poco poder, esta mujer consiguió 

ser la gobernadora e Tetuán.  

https://www.youtube.com/watch?v=NIctU9 -Lwh4 

Analizaremos la situación de las mujeres árabes en la actualidad. ¿Cómo han 

evolucionado? ¿Qué ha pasado?  

2º Actividad :  

La pirata Ching Shi fue prostituta antes de ser pirata. Investigaremos quienes eran las 

Geishas y cuál era su posición en la sociedad cantonesa.   

Realizaremos una mesa redonda en el centro para debatir sobre la prostitución 

invitar emos a mujeres abolicionistas ( aquellas que quieren eliminar la prostitución al 

considerarla una práctica que veja y somete a  las mujeres) y a regulacionistas 

(aquellas que lo consideran un trabajo y que como tal se tiene qu e regular) además de 

alguna mujer experta en legislación para explicar cómo está las prostituciones  en el 

Estado Español 

https://www.youtube.com/watch?v=NIctU9-Lwh4
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MARZO. -  Exploradoras en África 

INFANTIL DE 3 A 6 AÑOS 

1. Actividad  

Hablamos un poco sobre las exploradoras, que piensan que es un explorador/a.  

Introducimos también el continente africano, vemos el mapa y vemos a qué países 

han ido Isabel de Urquiola, May French Seldon y Mary Slessor. 

 

 

Vemos el cuento de la princesa Malaika 

https://www.youtube.com/watch?v=T0uJrBGUKbU  
 
Después de hablar un poco sobre lo que hemos visto, hacemos un dibujo sobre el 
cuento. 
 

2. Actividad  

Otros recursos que podemos utilizar para hacer actividades parecidas a las 

anteriores e introducir el tema son:  

CUENTOS 

https://www.youtube.com/watch?v=T0uJrBGUKbU
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· Mira-mira África  

· ¿Dónde está el trapito de Lyoké? 

· África pequeño chaka 

 

CANCIONES 

· Olelé 

https://www.youtube.com/watch?v=wIeM4PM7aZw  

· Maketu 

https://www.youtube.com/watch?v=qg6WNal_WEM  

 

 

DE 6 A 9 AÑOS 

1º. Actividad:  

Presentamos a las mujeres exploradoras, y hacemos un memory game con sus fotos, 

sus países de origen y sus nombres: 

ISABEL DE URQUIOLA 
MAY FRENCH SHELDON 

 
MARY MITCHELL SLESSOR 

   

VITORIA PENSILVANIA SCOTLAND 

 

DE 9 A 12 AÑOS: 

1º Actividad:  

Realizamos un lapbook. En internet se pueden descargar varias plantillas. Y además 

podemos diversificar las secciones tanto cómo queramos, por ejemplo: mujeres 

exploradoras, exploradoras en África, países de África a los que yo iría, exploradoras 

en otros continentesΊ 

Podéis ver ideas en estos blogs: 

https://www.youtube.com/watch?v=wIeM4PM7aZw
https://www.youtube.com/watch?v=wIeM4PM7aZw
https://www.youtube.com/watch?v=qg6WNal_WEM
https://www.youtube.com/watch?v=qg6WNal_WEM

